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Presentacion

La Direccion General del Bachillerato, conforme al articulo 3° Constitucional, la Ley
General de Educacion y el Acuerdo Secretarial nUmero 17/08/22 por el que se establece y
regula el Marco Curricular Comun de la Educaciéon Media Superior, presenta el
documento Orientaciones Pedagdgicas para la Elaboracién de Progresiones de
Aprendizaje, el cual es de uso interno y su propdsito es orientar al personal académico
que participara en la elaboracion de Progresiones de Aprendizaje, para que los
subsistemas coordinados que tienen programas de estudio de oferta propia puedan
transitar al Nuevo Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior.

Es importante mencionar que estas orientaciones soélo son aplicables para los
subsistemas que tienen programas de estudio de oferta propia pertenecientes a los
componentes de formaciéon basico y propedéutico ahora denominados curriculum
fundamental y curriculum fundamental extendido y no atienden las particularidades y
adaptaciones que se deben llevar a cabo en el componente de formacién para el trabajo
ahora denominado curriculum laboral.

El documento esta dividido en una parte tedrica, la cual pretende explicar los conceptos
clave que permiten comprender la elaboracion de las Progresiones de Aprendizaje y la
otra parte describe, la posible ruta critica que puede seguirse para la creacion de estas.
Es pertinente aclarar que este documento no es limitativo, sin embargo, establece las
consideraciones minimas que las distintas Progresiones de Aprendizaje deben contener
para ser analizadas y validadas por la Direccion General del Bachillerato.

Estas orientaciones estan basadas en el enfoque de Progresiones de Aprendizaje, toda
vez que permite mirarlas como una totalidad, ademas, ayuda al personal docente a
determinar si cada eslabdén tiene coherencia, congruencia y secuencia, lo que facilita su
construccion y desarrollo; sin embargo, sera a través del modelo de indagacion y sus
distintas fases, por medio del cual, el personal docente podra promover el aprendizaje
significativo del estudiantado, lo que permitira que las y los jovenes adquieran y
construyan los conocimientos de manera gradual y repetida, reforzando estos con el
tiempo y facilitando que apliquen las nuevas ideas en otros contextos o situaciones
problema.




Definicion de Progresiones de
Aprendizaje

En el acuerdo secretarial nimero 17/08/22, por el que se establece y regula el Marco
Curricular Comun de la Educacion Media Superior, se define a las Progresiones de
Aprendizaje como la descripcion secuencial de aprendizajes de conceptos, categorias,
subcategorias y las relaciones entre ellos, que llevaran a los estudiantes a desarrollar
conocimientos y habilidades de forma gradual. Es un modelo constructivista flexible
debido a que ofrece libertad al docente de abordar los conceptos, categorias y
subcategorias desde distintas perspectivas, adaptarlas al contexto en el que se
encuentre y hacer uso de diversas estrategias, por lo que no limita el proceso de

ensenanza aprendizaje.

Las Progresiones de Aprendizaje son una herramienta fundamental en el ambito de las
ciencias de la educacién. Se trata de una serie de pasos ordenados que permiten
avanzar en el aprendizaje de un tema determinado, desde lo mas simple hasta lo mas
complejo. Por ejemplo, en el area de la lectura, se utilizan Progresiones de Aprendizaje
gue van presentando palabras nuevas de manera gradual, para que las y los estudiantes

puedan ir ampliando su vocabulario y mejorar su comprension lectora.

En el area de matematicas, se comienza con problemas simples, para luego ir avanzando
en dificultad y complejidad. O bien, en el area de las ciencias naturales, las Progresiones
de Aprendizaje sirven para ensenar conceptos como la clasificacion de los seres vivos, los
ecosistemas y la evolucion de las especies. De manera que el estudiantado pueda
comprender los conceptos cientificos de forma mas efectiva y los apliqguen en su

contexto inmediato.

Como se puede advertir, las Progresiones de Aprendizaje se utilizan para ensefar de
manera progresiva y ordenada. La idea es que el aprendizaje sea progresivo, pero con la
posibilidad de retomar los conceptos de forma ciclica, con un nivel de complejidad
mayor cada vez. El objetivo es que las y los estudiantes puedan asimilar los
conocimientos de manera efectiva y sin generar frustracion. Esto se logra dividiendo el
tema en una serie de pasos o etapas, en los que, gradualmente, se van introduciendo

conceptos y conocimientos .




En términos generales, las Progresiones de Aprendizaje, son recorridos posibles y
pertinentes de ensefanza, basados en la nocidon de que el estudiantado debe explorar y
aprender algunas ideas antes que otras para llegar a comprender cabalmente una
nocién o practica cientifica especifica. Esta estrategia pedagdgica parte del hecho de
gue el aprendizaje no es lineal; se basa en la teoria del desarrollo cognitivo y en la
investigacion sobre como aprenden las personas. Esta perspectiva considera que
cuando una experiencia de aprendizaje se enriquece con la reflexidon, se le da significado
con el pensamiento y se transforma con la accién, el aprendizaje obtenido es mas rico,
mas amplio y profundo.

Las Progresiones de Aprendizaje, en tanto secuencias de conocimientos, responden a un
mismo ambito tematico, por lo que, al abordarlas en los distintos momentos del
semestre o semestres, es posible retomar aspectos relevantes tratados con anterioridad
y profundizar asi en los conocimientos y el desarrollo de habilidades; sin que ello
represente un retroceso en la clase.

Por otra parte, se dice que las Progresiones de Aprendizaje son un modelo flexible para
la ensefanza y el aprendizaje de contenidos fundamentales, porque generan las
condiciones necesarias y suficientes para integrar la gran diversidad de caracteristicas
del estudiantado, pues no se limitan a una serie de pasos que deben cubrirse. Asi mismo,
describen trayectorias o niveles a partir de los cuales las y los estudiantes pueden
desarrollar ideas, pensamientos y practicas cada vez mas complejas.

Un aspecto para destacar es que las Progresiones de Aprendizaje promueven una
comprension integral del aprendizaje, ya que pueden basarse en las practicas cientificas
reales, pero también integran las ideas y los aprendizajes previos con los que el
estudiantado llega al aula. Esto permite abordar temas y contenidos desde diversas
perspectivas y fomentando la autonomia didactica en el aula. Asimismo, le da la
posibilidad al estudiante de ser consciente de su propio aprendizaje para una mayor
comprension de su entorno, asi como para la resolucion de problemas.

En sintesis, se trata de una estrategia de aprendizaje que integra categorias y
conocimientos, ademas de que desarrolla relaciones que van de lo mas simple a lo mas
complejo. Se construyen desde la inter y multidisciplina, contemplando la
transversalidad cada vez que sea posible.




A partir de las Progresiones de Aprendizaje, el personal docente podra hacer uso de su
creatividad para el desarrollo de estrategias, actividades y dindmicas de trabajo
adecuadas, que serviran para lograr las metas de aprendizaje. De esta manera, se
alcanzaran los aprendizajes de trayectoria, y darle cumplimiento al curriculum ampliado.

Cabe destacar que diversos autores del constructivismo coinciden en que las
Progresiones de Aprendizaje constituyen un modelo que promueve la comprension
integrada del aprendizaje, es decir, fommentan la interconexidn de ideas, permitiendo al
estudiantado ser consciente de su propio aprendizaje y utilizar dichas relaciones para
resolver problemas y comprender el mundo en el que vive (Fortusy Krajcik, 2012).




Diseno de Progresiones de
Aprendizaje

Para la elaboracién de las distintas Progresiones de Aprendizaje de las Unidades de
Aprendizaje Curricular (UAC), es necesario comprender ciertos conceptos y elementos
claves como: ideas o conceptos centrales, anclaje inferior, anclaje superior, nivelacién de
Progresiones de Aprendizaje, estandares de contenido (Conocimientos basicos), metas
de aprendizaje y aprendizajes de trayectoria, mismos que a continuaciéon se desarrollan.

A. ldeas/conceptos centrales

Permiten identificar la forma en la cual se ha estructurado la UAC, ya sea del ambito
social o experimental, y se lleva a cabo bajo la I6gica del campo de conocimiento.

B. Anclaje inferior

Desde la perspectiva de Raffaghelli (2009), un anclaje “hace referencia a procesos
sociales y psico-sociales a través de los cuales un grupo humano entiende (o mejor,
decodifica) el significado de un mediador cultural, como un concepto, una imagen, un
objeto, y a través de esta operacion, se apropia del significado, el cual es conductor de la
propia actividad humana”.

En la ciencia cognitiva aplicada al ambito educativo, Ausubel habria postulado que el
aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién "se conecta" con un
concepto relevante ("subsunsor") pre existente en la estructura cognitiva; esto implica
gue, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del
individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras (Ausubel, 1963) .

En la elaboracion de una Progresion de Aprendizaje, cuando se habla de establecer un
anclaje inferior, se hace referencia a los conocimientos previos del estudiantado al
momento de iniciar la Progresion de Aprendizaje. Para Dush (2011), esto se puede
considerar desde dos puntos de vista, por un lado, pueden ser los aprendizajes que las y
los estudiantes tienen a partir de su contexto y fendmenos cotidianos relacionados y que
estos coadyuven a favorecer el aprendizaje significativo. Por otro lado, estan los
aprendizajes de una etapa intermedia de la escolaridad o los conocimientos que tienen
previamente relacionados con la UAC.




Bajo este contexto, para realizar las progresiones de aprendizaje, el personal docente
debe analizar las siguientes preguntas detonadoras: ¢(Cudles son los conocimientos
previos que la o el estudiante puede/debe tener del nivel educativo anterior?, ¢ Cuales
son los conocimientos que se necesitan para pasar a la siguiente Progresion de
Aprendizaje?, ;Qué caracteristicas tiene mi poblacién objetivo?, ;Cudles son las
caracteristicas del perfil de ingreso y egreso?, ;Dénde tengo que comenzar mi
Progresion de Aprendizaje para alcanzar los aprendizajes de trayectoria?

Esto ayudara al personal docente a comprender cuales son los conocimientos basicos
gue inicialmente deben seleccionar para alcanzar el perfil de egreso.

C. Anclaje superior

El anclaje superior representa las diferentes expectativas que las y los estudiantes deben
alcanzar al abordar una Progresion de Aprendizaje, es decir, aguellos conocimientos que
promuevan la alfabetizacién en ciencias, humanidades y habilidades socioemocionales.

Esto significa, que la capacidad de interpretacion del contexto que tendran las y los
estudiantes al finalizar su recorrido a través de las actividades de aprendizaje debera
tener un nivel de sofisticacion superior, comparado con el estado inicial de la Progresion
de Aprendizaje. Es decir, que su grado de comprension conceptual sera mayor en la
medida en que ellos y ellas puedan hacer un uso apropiado de los principios cientificos
en la vida cotidiana. Dicha habilidad, se podra ver reflejada en la profundidad de su
comprension, explicaciones y propuestas de intervencion, lo cual implica un discurso
social y cientifico y la identificacion de la forma en la que cada proceso se vincula con su
medio.

Es necesario comprender que el anclaje superior estara ligado en todo momento con el
perfil de egreso o aprendizajes de trayectoria definidos.

Para poder establecer este anclaje el personal académico debe plantearse las siguientes
preguntas detonadoras: ¢ Hacia dénde desean llegar con el estudiantado?, ;Cuales son
los conocimientos y practicas cientificas que el estudiantado puede hacer o alcanzar de
acuerdo con el contexto, recursos, etc.?, ;Qué conocimientos necesitan saber entre
cada Progresion de Aprendizaje para alcanzar los niveles intermedios? ¢Cuales son los
aprendizajes de trayectoria que estan relacionados con mi Progresién de Aprendizaje?




D. Nivelacion de Progresiones de Aprendizaje

Son objetivos intermedios que se desarrollan entre el anclaje inferior y superior, las
cuales estan determinadas en las diferentes actividades de aprendizaje que han sido
secuenciadas de manera gue representan los conceptos en una forma cada vez mas

compleja.

Comprender este concepto permite implementar actividades de aprendizaje para llevar
a cabo la transicion entre el anclaje inferior y el superior, sin que cada uno de los “niveles”
tenga saltos abruptos en la adquisicion del conocimiento o bien se pueda regresar a su
abordaje para profundizar un tema.

Es decir, la orientacion que el personal docente puede dar a las y los estudiantes para
gue se siga una ruta en especial, entre muchas otras posibles, de manera que les
permita acceder al conocimiento, para avanzar de manera gradual en la comprension

conceptual e integrada de los conceptos centrales o categorias.

Estas etapas, de hecho, forman la seccion mas prolongada de la Progresion de
Aprendizae, las y los estudiantes construyen conceptos nuevos y reconstruyen sus
concepciones alternativas de manera secuencial y temporalizada. Como consecuencia,
adquieren una manera de razonar en torno a las ideas centrales, progresivamente mas

sofisticadas hasta llegar al anclaje superior (Duschl, 2011).
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E. Estandares de contenido (Conocimientos esenciales)

Los estandares establecen lo que las personas durante la nifez y la juventud deben
saber y saber hacer en la escuela, ademas de la comprension del mundo donde vivimos.
Un aspecto que destaca es el hecho de que los estandares suministran una estructura
qgue enfatiza en la comprensién profunda de un ndmero menor y mas central de
conceptos fundamentales. Ahora bien, dichos estandares son punto de partida de las
Progresiones de Aprendizaje, cuando toman la forma de grandes ideas.

F. Metas de aprendizaje

Las metas de aprendizaje representan el conocimiento basico sobre ciencias y
humanidades que el estudiantado debe poseer al terminar su recorrido por las
diferentes UAC, dichas metas surgen de comparar los conocimientos disciplinares con
los contenidos de los textos, las concepciones alternativas de los aprendices y el discurso
propio del aula de clases. Conviene recordar, que las metas direccionan la capacidad de
el estudiantado para razonar y comprender el mundo, lo cual es uno de los principales
requerimientos para participar en la sociedad como parte de una ciudadania

cientificamente alfabetizada (Duschl 2011).

Para el Marco Curricular Comun de la Escuela Media Superior (MCCEMS), las metas de
aprendizaje son lo que se pretende que la o el estudiante aprenda durante la trayectoria
de la UAC, permitird construir de manera continua y eslabonada las estrategias de

ensefnanzay de aprendizaje para el logro de los Aprendizajes de Trayectoria.

Vale la pena tener presente que las metas de aprendizaje son muy especificas, ya que,
no sélo indican lo que el estudiantado debe saber, sino lo que debe estar en capacidad

de hacer con el conocimiento (Fortus & Krajcik, 2012).




C. Aprendizajes de trayectoria.

Segun el MCCEMS, el aprendizaje de trayectoria es el conjunto de aprendizajes que
integran el proceso permanente que contribuye a dotar de identidad a la EMS,
favoreciendo al desarrollo integral de las y los adolescentes y jévenes, para construir y
conformar una ciudadania responsable y comprometida con los problemas de su
comunidad, regidon y pais y que tenga los elementos necesarios para poder decidir por
su futuro en bienestar y en una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los
demas y con la transformacién de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la
practica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a las
caracteristicas biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, asi como a constantes
cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales.




Consideraciones previas para
elaborar Progresiones de
Aprendizaje

Para llevar a cabo la creacion de Progresiones de Aprendizaje de la oferta propia de los
distintos subsistemas coordinados por la DGB, se presentan consideraciones generales y
una posible ruta metodoldgica para que las elaboradoras y elaboradores puedan

transitar a este modelo educativo.
Consideraciones generales para el personal elaborador.

e Leer y analizar los documentos normativos emitidos por la SEMS, asi como conocer
los distintos elementos del Redisefio del Marco Curricular Comun de la Educacion
Media Superior: Es de vital importancia que el personal elaborador haya analizado los
documentos sobre el Rediseno del MCCEMS, las Progresiones de Aprendizaje de
cada uno de los Recursos Sociocognitivos, Socioemocionales y Areas de
Conocimiento, el Acuerdo numero 17/08/2022, el Marco tedrico y metodoldgico del

MCCEMS de 2022 y demas documentos que sean publicados.

e Analizar el mapa curricular autorizado de forma vertical y horizontal: Esto con la
finalidad de visualizar los cambios en la trayectoria educativa del estudiantado, la
pertinencia de la UAC y su relacion con las demas Unidades de Aprendizaje

Curricular.

e Revisar y analizar las distintas Progresiones de Aprendizaje de los recursos y areas
de conocimiento: Con la finalidad de evitar la repeticiéon de procesos e incoherencia

curricular de las Progresiones.

e Analizar bibliografia actualizada relacionada con la UAC: Para estar en condiciones
de discutir y debatir sobre las distintas UAC de las diferentes areas del conocimiento,

recursos sociocognitivos, sus contenidos y relevancia.




e Los elementos de cada una de las Progresiones de Aprendizaje tienen que ser
pensados para ser tratados en las aulas y escuelas durante, aproximadamente, una
o dos semanas (dependiendo de la carga horaria considerada para cada UAC): De
acuerdo con el Marco tedrico y metodoldgico del MCCEMS 2022, se sugiere que se
desarrollen de 10 a 16 Progresiones de Aprendizaje por UAC.

e Tomar en cuenta la extensién de cada Progresiéon de Aprendizaje: El disefio de cada
Progresion de Aprendizaje debe considerar los aprendizajes que se puedan alcanzar
en el periodo establecido en el punto anterior.

e Conocer el formato de Progresiones de Aprendizaje para identificar la informacion

gue debe ser vertida en el mismo.

Dar clic agui para descargar el documento

NOTA: Las Progresiones de Aprendizaje deberdn ser lo suficientemente generales para

que cada subsistema/plantel las adapte a su contexto.



https://docs.google.com/document/d/1GiuFnwoLeiG3ihqStnlNajux0GHPS67A/edit?usp=sharing&ouid=109659695053875434188&rtpof=true&sd=true

Ruta critica para la elaboracién de Progresiones de Aprendizaje.

1. Revisar el formato de
Progresiones de Aprendizaje
para que se vierta la
informacién en el mismo.

2. Definir la UAC
(denominacion, objeto de
estudio, propésito, relacion
con las areas de
conocimiento, recursos
sociocognitivos, recursos
socioemocionales y
relevancia.

3. Establecer un anclaje
inferior. ;De donde partira el
estudiantado? ;Cuales son
los conocimientos previos
del estudiantado?

4. Establecer un anclaje
superior. (Hacia dénde va el
estudiantado?

8. Seleccionar los conceptos
transversales (para ciencias

experimentales y tecnologia)

o subcategorias (para los
recursos sociocognitivos y
areas de conocimiento)
relacionados con la UAC.

7. Definir los conceptos
centrales (para ciencias
naturales, experimentales y
tecnologia) o categorias
(para los recursos
sociocognitivos y areas de
conocimiento) relacionados
con la UAC.

6. Analizar el documento
Progresiones de Aprendizaje
de los recursos
sociocognitivos y areas de
conocimiento
correspondiente a la UAC e
identificar su relacién con
ellas.

5. Analizar bibliografia
diversa sobre la UAC en
cuestion, identificar y
discutir cuales son los
conocimientos esenciales.

Fuente: Elaboracién personal de la DGB.

9. Elaborar las metas de
aprendizaje.

10. Relacionar las metas de
aprendizaje con el perfil de
egreso y crear los
aprendizajes de trayectoria.

1. Elaboracién de
Progresiones de Aprendizaje.

12. Revisar la secuencia y
coherencia curricular de
cada nivel intermedio.




1. Revisar el formato de Progresion de
Aprendizaje para que toda la informacion se
vierta en el mismo

El personal docente que elabore las UAC debera conocer a fondo el formato de
Progresiones de Aprendizaje, en él se vertira la informacién que sea analizada y sera el
producto final que debera ser presentado. dando respuesta a todo lo solicitado en el
mismo. En los siguientes enlaces, se puede consultar el formato de trabajo y el formato

final de Progresiones de Aprendizaje, respectivamente:

Dar clic aqui para consultar el formato de trabajo

Dar clic aqui para descargar el formato final de Progresiones de Aprendizaje

2. Definir la UAC (denominacion, objeto de
estudio, proposito, relacion con las areas de
conocimiento /recursos sociocognitivos,
relevancia y fundamentos)

El nombre de la UC y el propdsito deben estar en concordancia con el contenido de las

Progresiones de Aprendizaje. Las preguntas detonadoras para alcanzar este paso son:

e ;COmo se define la UAC? (por ejemplo, laboratorio de investigacion)
e ;COmMo se relaciona con los elementos clave del drea de conocimiento o recurso
sociocognitivo?

e ;Cual es su proposito y relevancia para el estudiantado? (Véase el ejemplo siguiente)

El Pensamiento Matematico busca que las y los estudiantes del bachillerato, A [ ————

7’

" PROPOSITO

logren comprender mejor otras areas de conocimiento y aplicarlo para tomar . ‘
L

mejores decisionesy para valorar la matematica por su belleza, su utilidadycomo  *

un factor fundamental en la creacion de su proyecto de vida, a través de cuatro 5
categorias: procedimental, procesos de razonamiento, solucion de problemas y

modelacion e interaccidn y lenguaje matematico.

Fuente: Progresién de Aprendizaje de Pensamiento Matematico (SEMS, 2023)



https://docs.google.com/document/d/1GiuFnwoLeiG3ihqStnlNajux0GHPS67A/edit?usp=sharing&ouid=109659695053875434188&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/uc?id=1fiW6Ij34o5wpJYKgL4zhczcY0tiRKg44&export=download
https://drive.google.com/uc?id=1fiW6Ij34o5wpJYKgL4zhczcY0tiRKg44&export=download
https://drive.google.com/uc?id=1fiW6Ij34o5wpJYKgL4zhczcY0tiRKg44&export=download

denominados categorias®. Esta propuesta es relevante porque apoya el
S \ desarrollo de las competencias requeridas para la Educacion matematica en el
I 2 siglo XXI (OCDE, 2022) estén ligadas al PM:

« Comunicacion: Se dice que se requiere conocimiento de matematicas pues
muchos argumentos y elementos a comunicar son datos numeéricos,
relaciones entre variables, graficas, tablas, etc.

+ Creatividad: Entendida como la habilidad de acercarse a la comprension de
situaciones o a la solucién de problemas emp!?andﬂ informacion o métodos

novedosos,

Fuente: Progresiéon de Aprendizaje de Pensamiento Matematico (SEMS, 2023)

3. Establecer un anclaje inferior ; De donde
partira el estudiantado? ¢Cuales son los
conocimientos previos requeridos 7

“Hay que considerar los conocimientos previos del estudiantado, conviene insistir en
gué conocimientos previos se utilizan también en términos filosdficos, experiencias,
dominio de procesos, grado de comprension de todos ellos y capacidad de aplicacion
a situaciones concretas; también se refiere al campo afectivo, las sensaciones y
sentimientos, intereses y escala de valores” (Gallego, 1998).

Para poder sondear esto, Miras (1994) propone analizar no sélo los conocimientos previos
a nivel cognitivo de la o el estudiante, sino también a nivel socioemocional y fisico, pues
esto ayudard a establecer mejor los anclajes. Para ello, sugiere dar respuesta a las
siguientes preguntas detonadoras:

¢ Desde el punto de vista cognoscitivo, — ; Qué quiero que el estudiantado aprenda?
— ¢Coémo quiero que lo aprenda? — ;Qué conocimientos necesita tener para poder
iniciar significativamente el aprendizaje de los contenidos que propongo? — ;Qué
sabe ya que tenga relacién con estos contenidos, y qué grado de comprension y de
aplicacion?

e Desde el punto de vista socioemocional, — ;ldentifican sus emociones? ;Se
comunican asertivamente? ;Han desarrollado habilidades socioemocionales, tales
como trabajo en equipo, empatia, liderazgo, autorregulacion, etc.? ;Qué intereses,
motivos y valores los o las mueven?




e Desde el punto de vista psicomotor, — ; Qué habilidades poseen? — ;Qué destrezas
manipulativas necesitan desarrollar?

Este apartado y el siguiente ayudaran al personal docente para determinar claramente
dénde empieza su Progresion de Aprendizaje. Pueden apoyarse de las evaluaciones
diagndsticas que ya se tienen, hacer uso del Plan de Mejora Continua o de los
instrumentos que permitan dar un panorama general de la situacién académica de la
poblacién estudiantil.

4. Establecer un anclaje superior. i Hacia donde
va el estudiantado?

Para establecer un anclaje superior, el personal docente deberd identificar las
caracteristicas de su poblacidn estudiantil, considerar su contexto, asi como los recursos
gue posee para llegar a su objetivo. Ademas, debera considerar el nimero de horas en el
aula para impartir la UAC y los conocimientos previos que posee el estudiantado.

Un anclaje superior permitird identificar hasta dénde puede llegar el estudiantado de
acuerdo con cada realidad y contexto, recordando en todo momento que dicho anclaje
puede reflejarse en un grado de comprensiéon conceptual, es decir, esta comprension
serd mayor en la medida en que puedan hacer un uso apropiado de los principios de la
UAC que describen sus objetos de estudio. Dicha habilidad, se podra ver manifestada en
la profundidad de sus explicaciones, la cual implica un discurso con fundamentos en las
ciencias y humanidades mejor elaborado y la identificacion de los elementos del

fendmeno.

Académicamente, Académicamente,
;donde esta el ¢hacia donde va el
estudiantado? estudiantado?

Anclaje inferior: Por ejemplo, el Anclaje superior: Por ejemplo, el
conocimiento previo del estudiantado conocimiento que se desea alcanzar
sobre desarrollo humano puede ser con el estudiantado puede ser la
desarrollo embrionario. comprension profunda del tema

"reconocimiento de las teorias del
desarrollo humano".

Concepto Central relacionado

a la UAC Desarrollo Humano

Fuente: Elaboracién personal de la DGB




5. Analizar bibliografia diversa sobre la UAC en
cuestion, identificar y discutir cuales son
conocimientos esenciales

Una vez establecido el andlisis del anclaje inferior y superior, el proximo paso es
examinar diferentes fuentes de informacién y compartir sus aportaciones en colegiado
para elegir los conocimientos esenciales que deben abordarse en la UAC,
posteriormente, se debe seleccionar aquellos de mayor relevancia, o los que sean

necesarios para que las Progresiones de Aprendizaje vayan de los simple a lo complejo.

Este ejercicio incluye también aquellos conocimientos esenciales que se consideren
deben ser analizados y no se encuentren en las bibliografias revisadas, tales como
conocimientos de interés para el estudiantado que le involucren profundamente,
conocimientos cientificos actuales los cuales no estén contemplados. Es importante,
tener presente que los contenidos esenciales que sean elegidos deben atender a los tres
tipos de conocimiento: conceptuales, procedimentales y actitudinales que el

estudiantado debe poseer.
Pregunta detonadora para seleccionar conocimientos esenciales:

. Qué conocimientos esenciales deben aprender en la UAC las y los estudiantes? (Es
decir, contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales)

Una vez analizada la bibliografia, las y los elaboradores podra realizar la seleccion de los
conocimientos esenciales?, para ello es pertinente considerar lo siguiente:

e Elegirlos por secuenciacion propia de los contenidos (Por ejemplo, primero, los
numeros naturales; segundo, nUmeros enteros; tercero, los racionales, y en cuarto, los
reales).

e Elegirlos por la naturaleza de estos (Por ejemplo, por areas de conocimiento: en

primero el dlgebra, en segundo la geometria, etc.).

1Los conocimientos esenciales seran aguellos conocimientos encontrados en las diferentes bibliografias que
se consideran indispensables para que el estudiantado curse esa UAC ademas de aquellos que pueden ser

integrados de acuerdo las necesidades del contexto y avances cientificos.




e Pueden seguir otros modelos o sistemas de avance (Por ejemplo: basado en
resolucion de problemas, etc.).
e Elegirlos de acuerdo con la atencion de los objetivos generales que se desglosan en

y que
correspondientes. (Por ejemplo: para atender los objetivos 1, 2, 3, etc.).

objetivos parciales implican que se incorporen los contenidos

Ejemplo de seleccidén de conocimientos esenciales para las Progresiones de Aprendizae

de Sociologia |

Conocimientos
obtenidos de la

revision y analisis
de bibliografias de

Sociologia :

Historia de la
Sociologia.
Concepcidn
etimoldégica de la
sociologia.

Teorias sociolégicas.
Método cientifico en
el estudio de los
problemas sociales.

Sdlo se eligen los
conocimientos

basicos ESENCIALES.

Temas de interés
/cientificos y/o

necesarios para el
estudiantado

Se consideran que los
conocimientos
actuales de interés
gue deben ser
aprendidos por el
estudiantado.

Fendmenos sociales
en las redes.
Globalizacién y uso de
tecnologias.

Etc.

Sdlo se eligen los
conocimientos
actuales/de interés
ESENCIALES.

Progresiones de
Apendizaje de
ciencias sociales:

Los conocimientos
elegidos no se repiten
en las Progresiones
de Aprendizajey se
analizé cdmo se
relacionan con los
elementos clave de
Ciencias Sociales los
cuales son:

Las problematicas
centrales, categoriasy
subcategorias
Progresiones de
Aprendizaje y practica
social mediante la
investigaciény el aula
como laboratorio
social utilizando el
método de trayectoria
historica.

Conocimientos
basicos elegidos

1.La sociologia en su
condiciéon
transversal con
otras disciplinas y
su analisis
histoérico.

2.Metodologia de la
investigacioén
aplicada ala
intervencion
sociolégica para la
comprensiéon de
problematicas
sociales.

Nota: Cada area y recurso sociocognitivo tiene elementos clave diferentes que deben ser
analizados conforme a cada UAC, es decir, si estan elaborando la UAC de Sociologia | se
necesita revisar las Progresiones de Aprendizaje de los 3 semestres de Ciencias Sociales
para identificar los 4 elementos clave que son las problematicas centrales, categorias y
subcategorias, Progresiones de Aprendizaje y practica social mediante la investigacion y
el aula como laboratorio social utilizando el método de trayectoria historica y asi

sucesivamente.




Estos pasos seran necesario para que, luego de una revision colegiada, se establezcan los
conceptos centrales y/o categorias? que tenga cada Unidad de Aprendizaje Curricular.

Seleccidn de bibliografia sugerida:

Para la seleccion de la bibliografia impresa sugerida se recomienda contemplar lo

siguiente:

1.Que sea actualizada con una antigledad no mayor a 5 afos, con posibilidades de ser
adquirida facilmente a nivel nacional.

2.Debe abordar los conocimientos esenciales o la mayoria de los mismos.

3.Seleccionar 3 libros como bibliografia basica y proponer algunos mas para

bibliografia complementaria.
4.Para el material impreso citar de la siguiente manera: Nombre completo del autor(a)

comenzando, por el apellido + Afo + Nombre completo del libro + Edicion (si la tiene)
+ Pais + Nombre de la editorial + ISBN.
5.Colocarse en el apartado correspondiente del formato de Progresiones de

Aprendizaje.
Para la bibliografia electrénica:

1.Verificar la vigencia del link propuesto y el contenido del mismo.

2.La informacidén consultada debe ser de corte académico o cientifico.

3.Para el material electronico citar de acuerdo a las normas APA conforme al formato
revisado: video, articulo, libro, etc. Para esto, revisar la siguiente liga:
https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed

4.Colocar el ISBN correspondiente.
5.Colocarse en el apartado correspondiente del formato de Progresiones de

Aprendizaje.

2Es necesario precisar que en las Progresiones de Aprendizaje de Ciencias Naturales las categorias estan

definidas como conceptos centrales.



https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed

6. Analizar el documento Progresiones de
Aprendizaje de los Recursos Sociocognitivos o
Areas de Conocimiento correspondiente a la UAC
de la COSFAC e identificar su relacion con ellas

Ademas de revisar los conocimientos esenciales en colegiado, deberan analizar las
Progresiones de Aprendizaje de los distintos recursos sociocognitivos y areas del
conocimiento relacionadas con la UAC propuestas por la COSFAC, con la finalidad de
asegurarse de evitar repetir Progresiones de Aprendizaje o tener saltos grandes de

conocimiento entre unas y otras.

Dichos documentos deben ser consultados a través del siguiente enlace:
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS

En todo momento, se debera conocer y tomar en cuenta las Progresiones de
Aprendizaje, categorias, subcategorias, metas de aprendizaje y trayectoria de
aprendizaje del MCCEMS con la finalidad de que todos estén en sintonia y concordancia.

Pregunta detonadora: ;Cudles son los elementos clave del area de conocimiento o
recurso sociocognitivo con el que se relaciona mi Unidad de Aprendizaje Curricular?

Por ejemplo: La UAC de Sociologia | se relaciona con el Area de Conocimiento de
Ciencias Sociales del MCCEMS y los elementos clave de esta area son:

. Como ha quedado descrito en este documento, el enfoque de ensenanza para
I \ este nuevo MCC de la EMS, esta apoyado en las pedagogias activas cuyo centro
\ del proceso de ensefanza y aprendizaje es el alumne, y a su vez se apoya en la
l metodologia de las dimensiones integradas. Recuérdese que los elementos que
bl \ ntegran este enfoque de ensefanza son &
:Como se relaciona la
e i \ a. Problemniticas centrales
SOCIC)'DQIE con las \ b. Categorias y subcategorias
problematicas centrales, i e
" . & ! d. Practica social mediante la investigacian y el aula como laboratorio social
I Categorlas, etc. de Ciencias utilizando para ello el método de trayectoria histérica
| Sociales? * /

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de conocimiento de Ciencias Sociales (SEMS, 2023)



https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS

7. Definir los conceptos centrales (para Ciencias
Naturales, Experimentalesy Tecnologias) o
categorias (para los Recursos y Areas de
Conocimiento) relacionados con la UAC

Una vez que se hayan elegido los contenidos esenciales y analizado las Progresiones de
Aprendizaje de los distintos semestres, se podran elegir los conceptos centrales o
categorias de la UAC.

Conceptos centrales y/o categorias son:

-Son conceptos 1- cComo agrupar |0s conocimientos pasicos
< B cé | T
suficientemente  amplios en grandes temas?
como para mantener un 2- iQue Concepltos debe conocer vy
S : comprender para llegar a situaciones mas
gprenglzale continuo complejas?
3’*5 SISl ﬁ: 3.- ¢Qué concepto central yfo categoria
g g -Son temas generales, ) ‘E aborda la mayor parte de los conocimientos?
£ & manejables. £ o 4.-Desarrollo y uso de practicas cientificas
v 3 8 Y :cémo van a indagar, experimentar, explorar
B o 8 y relacionar con lo cotidiano?
T = O 5. En colegiade se debe analizar a qué
g Q ® Recurso sociocognitivo o Area de
(=] o E conocimiento pertenece la UAC. (se podran
v o o apoyar del profesiograma para realizar este
£ ¥ analisis)
“Q
]
ad

El nimero de conceptos centrales y categorias de los documentos de Progresiones de
Aprendizaje emitidos por la COSFAC oscilan entre 3y 6. Para el Area de Conocimiento de
Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologias, los conceptos centrales pueden ser los
siguientes (Véase también Anexo 2), en ambos casos, el personal docente debe
presentar una definicion y argumentacion clara y concisa con extension aproximada de

media cuartilla.
Metas de aprendizaje al final del 1 semestre

CT2-Causay CT3 -Medicion CT4 -Sistemas

efecto

CT1 -Patrones

Concepto central
La materna Y SUS INtEracCiones.

Comprénde qué es la materia y

concibe sus iINtaratcionss de la estructura relaciones sobre la magnitud de | sistemas algunas
identifica los flujos y conservacion i microscopica con los observadas como las propiedades y los | veces interactaan
de la materia y energia patrones macroscopicos. | causales o procesos a partir de | con otros sistemas,

Concibe gue cuando la energia y la
materia circulan, se dan cambios
fisicos y quimicos en los materiales
¥ ofganismos vivos del planeta.

Comprende el ciclo del agua. siElemas. Reconocer que modelos los grandesy
Distingue e identifica las causas de § Identificar las relaciones | puede haber mas fendmenos de complejos.
las variaciones de la humedad del de causa y efecto a partir | de una sola causa tiempo, espacio y Describir un

aing.
Identifica los componentes basicos

del ciclo del carbono y explica comofl patrones. Representar Interacciones
sucede el intercambio de carbono relaciones cientificas | Utilizar modelos
en la naturaleza, mediante para representar
Reconoce gue el ciclo del carbono EXNDIEsIONes y sIslermnas y sus
@5 un importante ciclo de la materia ecuaciones interacciones

y flujo de energia en los
BO0SISlemas.

Relacionar la naturaleza

Utilizar |as relaciones
numéricas y las tasas de
cambio para obtener
informacion sobre los

de la obsenacion y
comprension de los

Clasificar las

correlacionales.
Identificar la(s)
causals] de un
fendmeno.

qué axpligue un
fendmena

Extraer informacion Reconocer que los

pueden contener
subsisternas o bien
ser parte de
sstémas mas

relaciones

proporcionales entre
distintas cantidades.
Observar a través de

enargia en diferentas
escalas

SISTEMA A partir de
sus limites e

matematicas. entradas, procesos,

sahdas y flujos.

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de conocimiento de de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologias (SEMS, 2023)




Para el Area de conocimiento de Ciencias Sociales son categorias las que se presentan
en el siguiente cuadro:

CIENCIAS SOCIALES |
PRIMER SEMESTRE

Categorias

E LN ) B La organizaciondela |  Las normas sociales
satisfaccion de las gme dad o d El Estado Relaciones de poder
necesidades J

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de conocimiento de Ciencias Sociales (SEMS, 2023)

8. Seleccionar los conceptos transversales (para
Ciencias Naturales Experimentales y Tecnologias)
O subcategorias (para los Recursos
sociocognitivos y Areas de Conocimientos)

Para su seleccion se utilizara el procedimiento anterior, por lo que se debe considerar
gue se definen como conceptos transversales solamente en las UAC que pertenecen a
Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologias. Las Unidades de Aprendizaje
Curricular gue pertenecen a otro recurso sociocognitivo o area de conocimiento que no

sea de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologias se denominan subcategorias.

El numero de subcategorias y conceptos transversales dependera del numero de
categorias y conceptos centrales, respectivamente. Se podra determinar entre 3y 5 para

cada categoria o concepto central.

Preguntas detonadoras:
e :De qué manera se vinculan los contenidos disciplinares con los procesos cognitivos
de cada Recurso sociocognitivo o Area de conocimiento?
e ;.Qué contenidos pueden orientar el desarrollo de los aprendizajes intra, multi e

interdisciplinares, que permiten el abordaje transversal del conocimiento.

3 Dicha definicidon y argumentacion se incluird en el formato de la Progresion de Aprendizaje, en la seccién
4.2 Categorias y Subcategorias.




Ambos son elementos que permiten desglosar las categorias o conceptos centrales en temas

mas especificos.

Ejemplo

La categoria de "El bienestary la
satisfaccion de las necesidades" tiene
como subcategorias: Produccién y
distribucion de la riqueza; Desarrollo, y
Medio ambiente.

El bienestar y la
satisfaccion de las
necesidades

Producciaon y distribucién

de la riqueza

CIENCIAS SOCIALES |
PRIMER SEMESTRE

La organizacion de la
sociedad

Familia y sujeto social

Categorias

Las normas sociales y

juridicas

Movimientos ¥

transformaciones sociales

Desarrollo

Clases y grupos sociales

Responsabilidad

ciudadana y convivencia

Medio ambiente

Papel social (roles)

Derechos humanos

Movilidad social

Diversidad étnica, social y

sexual

Instituciones

Género

Interculturalidad

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de conocimiento de Ciencias Sociales (SEMS, 2023)

Ejemplo de concepto transversal:

CT1 -Patrones

Concepto central

| La materia y Sus interacciones.
Comprende qué as la materia y
concibe SUS INteraccCionss
dentifica los flujos y conservacion
de la materia y enargia
Concibe que cuando la energia y la
materia circulan, se dan cambios
fisicos y quimicos en los materiales
y organismaos vivos del planeta
Comprende el ciclo del agua.
Distingue e identifica las causas de
as variaciones de la humedad del
are.
Identifica los componentes basicos
del ciclo del carbono y explica come
sucede el intercambio de carbono
en la naturaleza.
Reconoce que el ciclo del carbono
es un importante ciclo de la materi
y flujo de energia en los
SCosiIslemas.

Relacionar la naturaleza
de la estructura
microscopica con los
Utilizar las relaciones
numericas y las tasas de
cambio para obtenear
informacian sobre los
sistemas

Identificar las relaciones
de causa y efecto a partir
de |a observa ¥
comprension de los
patrones.

Concepto
transversal

patronas macroscopicos.

Metas de aprendizaje al final del 1" semestre

CTZ -Causa y
efecto

Clasificar las
relaciones
observadas como
causales o
correlacionales
Identificar la(s)
causals) de un
fendmeno
p(.‘(:l)fl".J(:!." qQque
puede haber mas
e una sola causa
gque i.'h'Fﬂl(:U'l'LIfl
fenomeno.

CT3 -Medicion

Extraer informacion
sobre la magnitud de
las propiedades y los
Procesos a partir de
relaciones
proporcionales entre
distintas cantidades.
Observar a traves de
modelos los
fenémenos de
tiempo, espacio y
energia en diferentes
escalas.

Representar
relaciones cientificas
mediante
EXpPresiones y
ecuaciones
matematicas

CT4 -Sistemas

1
Reconocer que los

sistermas algunas
veces interactdan
COon olros sistemas,
pueden contener
subsistermnas o bien
ser parte de
sistermas mas
grandes y
complejos.
Describir un
sisterna a partir de
sus limites e
interacciones.
Utilizar modelos
pPara represcniar
sistemas y sus
interacciones
entradas, procesos,
salidas y f ujos

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de conocimiento de de Ciencias Naturales,

Experimentales y Tecnologias (SEMS, 2023)




9. Elaborar las metas de aprendizaje

Las metas de aprendizaje son aquellas que enuncian lo que se pretende que la o el
estudiante aprenda durante la trayectoria de la UAC. Ademas, permite construir de
manera continua las estrategias de ensefanza y de aprendizaje para el logro de los
Aprendizajes de trayectoria.

Son referentes a considerar para la evaluacion formativa del proceso de aprendizaje; al
respecto, no se debe interpretar o valorar lo que la persona que aprende esta haciendoy
pensando desde el punto de vista del que ensena, sino desde la o el estudiante, lo que
implica considerar sus caracteristicas fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y de su
contexto. Del mismo modo, se debe tomar en cuenta el espacio en el que se da el
aprendizaje, las tareas pedagdgicas y las acciones dirigidas al estudiantado, pensando
siempre en como él o ella las ve e interpreta, de acuerdo con las experiencias de
aprendizaje previas y el nivel de desarrollo alcanzado.

En este sentido, las metas de aprendizaje resumen los objetos de conocimientos
fundamentales que cualquier persona necesita a la hora de aplicar la légica de las
ciencias y humanidades en un determinado contexto.

Estas deben ayudar a alcanzar los aprendizajes de trayectoria del perfil de egreso. La
siguiente Rubrica de elementos para obtener metas de aprendizaje, que a continuacion
se presenta, ayudara a las y los elaboradores a reconocer todos los elementos que una
meta de aprendizaje debe poseer:




Rubrica de elementos para obtener metas de aprendizaje

Criterios
(elementos que deben

Satisfactorio
poseer la meta de

aprendizaje)

Integra de manera
explicita la accién que se
pretende que el
estudiantado realice
durante la trayectoria de

la UAC.

Mejorable

Integra de manera
implicita la acciéon que
se pretende que el
estudiantado realice
durante la trayectoria de

la UAC.

No presenta

No integra la acciéon que
se pretende que el
estudiantado realice
durante la trayectoria de
la UAC.

Responde de manera
explicita a la pregunta
“equé?” Incluyendo
métodos de diferente
naturaleza (aritmética,
algebraica, geométrica o
variacional).

Objeto de conocimiento

Responde de manera
implicita a la pregunta
“iqué?” Incluyendo
métodos de diferente
naturaleza (aritmética,
algebraica, geométrica o
variacional).

No responde a la
pregunta “¢;qué?”

Responde de manera
explicita a la pregunta
“¢para qué?” Incluyendo
aspectos transversales y
contextuales.

Intencién

Responde de manera
implicita a la pregunta
“¢para qué?” Incluyendo
aspectos transversales y
contextuales.

No responde a la
pregunta “;para qué?”

Incorpora de manera
coherente y pertinente
métodos de diferente
naturaleza (aritmética,
algebraica o variacional)
para la solucién de
problemas
(matematicos, de las
ciencias naturales,
experimentalesy
tecnologia, sociales,
humanidadesy de la
comunidad).

Integracion

Incorpora métodos de
diferente naturaleza
(aritmética, algebraica o
variacional) para la
solucion de problemas
(matematicos, de las
ciencias naturales,
experimentalesy
tecnologia, sociales,
humanidadesy de la
vida cotidiana), pero su
articulacion no es del
todo coherentey
pertinente.

No incorpora métodos
de diferente naturaleza
(aritmética, algebraica o
variacional) para la
solucién de problemas
(matematicos, de las
ciencias naturales,
experimentalesy
tecnologia, sociales,
humanidadesy de la
vida cotidiana).

Fuente: Elaboracién personal DGB.




Ejemplo: Meta de aprendizaje de la Progresién de Pensamiento Matematico (SEMS,
2023)

Valora la aplicacion de procedimientos automaticos y de algoritmos

Fuente: Meta de Aprendizaje de Ciencias Sociales.

Ejemplo: Meta de Aprendizaje de Ciencias Sociales.

Metas de Aprendizaje

Explica las funciones
del Estado y sus

: S Identifica las relaciones
Comprende las funciones | instituciones para

de poder formales e

dentificalas de las normas sociales y identificar sus . )
Elementos de las . & = ales Juridicas en diversas derechas, asl como 'Q[mmalfs i
metas de aprendizaje Nara explicar co @ situaciones y contextos los mecanismos y ikl Enl.su |
de Ciencias Sociales FETACECNEY para explicar sus recursos de contexto, para explicar las
sociedades, implicaciones e impactos | participacion en la L ":ﬂm ﬁf:c?jni?-,f: :usus
en la sociedad. solucién de P :
problemas de su SeEEcee
contexto.

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de Conocimiento de Ciencias Sociales.

El nUmero de metas de aprendizaje de los documentos de Progresiones de Aprendizaje
emitidos por la COSFAC oscilan entre 4 y 7, mismas que deberan relacionarse en todo
momento con las distintas categorias y subcategorias.




Ejemplo: Metas de aprendizaje de las Progresiones de Aprendizaje de Ciencias Sociales.

CATEGORIA Y
SUBCATEGORIAS METAS DE APRENDIZAJE

EL BIENESTAR Y LA QElSra
M I o N AW produccion y distribucidn para comprender la satisfaccién de las
NECESIDADES necesidades y el origen de las desigualdades.

Subcategorias: META 2: Analiza los procesos de produccion y distribucion vigentes en
produccion I diversos contextos para comprender el origen de las desigualdades e

dentifica los elementos que inciden en los procesos de

inequidades econémicas y sociales

META 3. Explica las formas en que las sociedades satisfacen sus
y necesidades y el impacto social y ambiental que generan las
medio ambiente. inequidades y desigualdades econdmicas en diversos contextos.

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de Conocimiento de Ciencias Sociales.

Las metas 1,2,3 se relacionan con la categoria 1y las subcategorias correspondientes.

10. Relacionar las metas de aprendizaje con el
perfil de egreso y crear los Aprendizajes de
Trayectoria

Esto es con la intencidén de que todas las metas de aprendizaje estén encaminadas a
cubrir el perfil de egreso de la EMS. En caso de que esto no se cumpla, se deberd
replantear la meta de aprendizaje para que estén en concordancia tanto con la
Progresion de Aprendizaje como con el perfil de egreso. En ese mismo sentido, se
deberan hacer los aprendizajes de trayectoria correspondientes.

La siguiente Rubrica para crear los Aprendizajes de trayectoria y la Tabla integradoras de
las metas y aprendizaje de trayectoria, que a continuacion se presenta, ayudara a
identificar los elementos que deben ser considerados para crear un aprendizaje de
trayectoria.




Rubrica para crear los Aprendizajes de Trayectoria

Criterios
(elementos que deben
poseer la meta de
aprendizaje)

Satisfactorio

Mejorable

No presenta

Integra de manera
explicita la accién que se
pretende que el
estudiantado realice
durante la trayectoria de

la UAC.

Integra de manera
implicita la accién que
se pretende que el
estudiantado realice
durante la trayectoria de

la UAC.

No integra la accién que
se pretende que el
estudiantado realice
durante la trayectoria de
la UAC.

Responde de manera
explicita a la pregunta
“iqué?” relacionando la
respuesta con las Metas
de aprendizaje.

Objeto de conocimiento

Responde de manera
implicita a la pregunta
“iqué?” relacionando la
respuesta con las Metas
de aprendizaje.

No responde a la
pregunta “¢qué?”

Responde de manera
explicita a la pregunta
“¢para qué?” Incluyendo
aspectos transversales 'y
contextuales.

Intencion

Responde de manera
implicita a la pregunta
“¢para qué?” Incluyendo
aspectos transversales y
contextuales.

No responde a la
pregunta “;para qué?”

Incorpora de manera
coherente y pertinente
lo establecido en las
Metas de aprendizaje de
su categoria.

Integracion

Incorpora lo establecido
en las Metas de
aprendizaje de su
categoria, pero su
articulacion no es del
todo coherentey
pertinente.

No incorpora lo
establecido en las Metas
de aprendizaje de su
categoria.

Fuente: Elaboracién personal DGB.

Tabla integradora de las metas y aprendizajes de trayectoria

CATEGORIA META 1 META 2 META 3 PERFIL EGRESO
El bienestar | Identifica los Analiza los Explica las Construye
yla elementos procesos de formas en que explicaciones de
satisfaccién | queincidenen | produccion y las sociedades | como las sociedades
de las los procesos distribucién satisfacen sus y el dmbito de lo
necesidades | de produccién | vigentes en necesidades y el publico,
y distribucién diversos impacto social y satisfacen sus
para contextos para | ambiental que necesidades y
comprender la | comprender el generan las genera alternativas
satisfaccion de | origen de las inequidades y que ayuden a
necesidadesy | desigualdades desigualdades transformar su
el origen de e inequidades | econdémicasen entorno hacia una
las econémicas y diversos sociedad mas justa y
desigualdades. sociales. contextos. equitativa.




11. Elaboracion de Progresiones de Aprendizaje

Las Progresiones de Aprendizaje se caracterizaran por:

e No definir “gué ensenar”, sino proporcionar un mapa detallado de cémo el
estudiantado se vuelve cada vez mas habil y competente en aspectos particulares.
¢ Una mirada “holistica” del aprendizaje.

I"

e Tener una comprensiéon del concepto “espiral”, el cual hace referencia a un proceso
de complejidad creciente que comprende los mismos procesos, pero cuyo nivel de
apropiacion varia segun la etapa evolutiva en la que se encuentran los sujetos, junto
con el grado de complejidad de los conocimientos que se deben internalizar (Godmez
de Erice, 2000).

e Considerar el aporte empirico.

e Permitir la creacion de situaciones de aprendizaje que promuevan y motiven al
estudiantado a plantear nuevas hipoétesis, generar dudas, plantear nuevas
preguntas, replantear problemas, modificar certezas, revisar procedimientos,
ampliar su perspectiva, crear nuevos escenarios, pensar nuevas soluciones a viejos

problemas y proponer soluciones a problemas emergentes.

11.1 Para la elaboracion de la Progresion de Aprendizaje
también se considera:

e El nivel madurativo del estudiantado (Anexo 1).

e Los disenos curriculares oficiales (bibliografia actualizada y de corte académico).

e El analisis de una integracion equilibrada de todos los tipos de contenidos
(contenidos conceptuales, contenidos procedimentales, contenidos actitudinales).

e La seleccion de un concepto central como linea conductora de las secuencias
relacionadas.

e La secuenciacion de las Progresiones de Aprendizaje relacionadas.

e Lacontinuidad entre Progresiones de Aprendizaje.

e El grado de profundidad o complejidad entre Progresiones de Aprendizaje (saltos
entre unay otra).




11.2 Elementos para la construccion de una Progresion de
Aprendizaje

Es importante aclarar que la Progresidon de Aprendizaje debera dar respuesta a las

preguntas: ;qué?, ;como?, ; para qué? (enfatizando el contexto).

Los elementos que deberan tener las Progresiones de Aprendizae son:

o - El verbo es una guia para mostrar que hay niveles de complejidad,
pero no se refiere a tener que seguir o cumplir en forma estricta una taxonomia®.
Puede consultar el Anexo 3 para observar un esquema del Aprendizaje Expansivo,
esto con el objetivo de visualizar como se puede complejizar la construccion del
conocimiento en el estudiantado.

e Categorias: deben ser enunciadas de manera explicita o bien, podran ser ajustadas a
la redaccion de la Progresion de Aprendizaje, pero deberan estar en ella.

e Subcategorias: de igual manera, tendran que estar enunciadas de manera explicita,
pero deberdan estar en la Progresion de Aprendizaje.

e Objetos de conocimiento: son los conocimientos analizados previamente y
seleccionados como basicos para alcanzar la Progresion de Aprendizaje.

e .COmMo?: Especifica las practicas cientificas/didacticas/activas que determinan la
manera en como el estudiante llegara al conocimiento y su aplicacion en su
contexto.

e Finalidad o ¢para qué?. establece hacia donde se dirige el trabajo con el

estudiantado y como le ayudara en su vida cotidiana ese conocimiento.

La siguiente Rubrica para construir Progresiones de Aprendizaje ayudara al personal

docente a identificar los elementos que debe poseer una Progresion de Aprendizaje.

“Es importante considerar que la complejidad de la Progresidon de Aprendizaje depende de las metas de
aprendizaje y los aprendizajes de trayectoria establecidos; y no del nivel taxondmico de los verbos indicativos
(SEMS, 2022, p.44).

SSubsecretaria de Educacion Media Superior (2023), Progresiones de Aprendizaje del recurso sociocognitivo
del Pensamiento Matematico, recuperado de https://dgb.sep.gob.mx/wp-
content/uploads/2022/12/Progresiones-de-aprendizaje-Pensamiento-Matematico.pdf.



https://dgb.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/12/Progresiones-de-aprendizaje-Pensamiento-Matematico.pdf.

Rubrica para construir progresiones de aprendizaje

Criterios

Explicito

Implicito

No presenta

Categoria o
Concepto
Central

Subcategorias o
Conceptos
transversales

Objetos de
conocimiento

Finalidad

Integra de manera explicita,
mediante un verbo®, la
accidn que se pretende que
el estudiantado sea capaz
de realizar al lograr la
Progresion de Aprendizaje.

Integra de manera
implicita, mediante un
verbo®, la accidon que se

pretende que el
estudiantado realice al
lograr la Progresiéon de
Aprendizaje.

No integra la acciéon que se
pretende que el
estudiantado realice al
lograr la Progresion de
Aprendizaje.

Enuncia de manera
explicita la Categoria o el
Concepto Central
correspondiente.

Enuncia de manera
implicita la Categoria o el
Concepto Central
correspondiente.

No enuncia la Categoria o el
Concepto Central
correspondiente.

Expresa de manera
explicita las Subcategorias
o los Conceptos
transversales
correspondientes.

Expresa de manera
implicita las Subcategorias
o los Conceptos
transversales
correspondientes.

No expresa las
Subcategorias o los
Conceptos transversales
correspondientes.

Enuncia explicitamente los
conocimientos analizados
previamente y
seleccionados como
basicos para alcanzar la
Progresion de Aprendizaje.

Enuncia de forma implicita
los conocimientos
analizados previamente y
seleccionados como
basicos para alcanzar la
Progresion de Aprendizae.

No considera los
conocimientos analizados
previamente y
seleccionados como
basicos para alcanzar la
Progresion de Aprendizaje.

Especifica de manera clara
las practicas
cientificas/didacticas/activa
s que determinan la
manera en como el
estudiante llegara al
conocimientoy su
aplicacién en su contexto.

Especifica las practicas
cientificas/didacticas/activa
s que determinan la
manera en coémo el
estudiante llegara al
conocimientoy su
aplicacién en su contexto.

No especifica las practicas
cientificas/didacticas/activa
s que determinan la
manera en cémo el
estudiante llegara al
conocimientoy su
aplicacién en su contexto.

Responde de manera
explicita a la pregunta
;para qué?, estableciendo
hacia dénde se dirige el
trabajo con el estudiantado
y cémo le ayudard en su
vida cotidiana ese
conocimiento.

Responde de manera
implicita a la pregunta
;para qué?, estableciendo
hacia donde se dirige el
trabajo con el estudiantado
y cdmo le ayudard en su
vida cotidiana ese
conocimiento.

No responde a la pregunta
ipara qué?

Fuente: Elaboracién personal DGB.

6L os verbos utilizados en las Progresiones de Aprendizaje sélo indican la accién o acciones a alcanzar en
cada Progresion de Aprendizae, no atiende a una taxonomia particular, solo son una guia por lo que el
personal docente puede utilizar uno o varios verbos.




El siguiente ejemplo retoma una de las Progresiones de Aprendizaje del Area de
Conocimiento de Humanidades y se sefalan con colores los distintos elementos
anteriormente descritos:

Comprende cémo se utilizan las potencias colectivas en{ la experiencia de una |
| comunidad|para acercarse a los discursos y practicas sobre |os diversos efectos

del poder y la construccién social: JAutoritarismo, participacion, fascismo
; patriarcado, solidaridad, democracia, entre otras. Se pretende que el estudiante
se acerque a los discursos clasicos y contempordneos que postulan que tods
comunidad se ha constituido de relaciones de violencia, efectos de poder ¢
formas de potencia colectiva. La forma vy la estructura politica de una comunidac
no aparecen de manera fortuita o accidental; como toda construcciéon social,
estan sometidas a proyectos,_negociaciones, peleas, intenciones y conflictos. La
forma y estructura de una comunidad e deben al poder, a la violencia o al
ejercicio de una colectividad. Es conveniente gue el estudiante pueda reconoce
si una relacién, una practica, una institucion o la manera en gue se vive en una
comunidad se debe a una autoridad violenta, a un derecho o al vigor social de
sus miembros.

Fuente: Progresiones de Aprendizaje del Area de Conocimiento de Humanidades.

12. Revisar la secuencia y coherencia curricular de
cada nivel intermedio

Es indispensable que durante toda la construccion de las Progresiones de Aprendizaje
se analice en colegiado si cada uno de los niveles intermedios es coherente, pertinente y
Si no existen saltos en el aprendizaje.
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Anexo 1. Comportamiento adolescente

El cerebro adolescente

Muchos de los problemas relacionados con determinadas conductas de riesgo en la
adolescencia podrian estar en relacion con esta tardia maduracion de determinadas
funciones cerebrales. Sin embargo, el adolescente de 12 a 14 anos generalmente ha
sustituido el pensamiento concreto por una mayor capacidad de abstraccion que lo va
capacitando cognitiva, ética y conductualmente para saber distinguir con claridad los
riesgos que puede correr al tomar algunas decisiones arriesgadas, otra cuestion es que
el deseo y la posibilidad de experimentar supere a la prudencia. Con todo, el adolescente
mMas joven, por esa restriccion del pensamiento abstracto complejo, tiende a tener
dificultades para evaluar riesgos a largo plazo para la salud (hipertension, colesterol en la
dieta, etc))

En el desarrollo psicosocial valoraremos cuatro aspectos de crucial importancia: la lucha
dependencia-independencia en el seno familiar, preocupacion por el aspecto corporal,
integracion en el grupo de amigos y el desarrollo de la identidad):

1. La lucha independencia-dependencia: en la primera adolescencia (12 a 14 anos), la
relacion con los padres se hace mas dificil, existe mayor recelo y confrontacion; el humor
es variable y existe un “vacio” emocional. En la adolescencia media (15 a 17 anos) estos
conflictos llegan a su apogeo para ir declinando posteriormente, con una creciente
mayor integracion, mayor independencia y madurez, con una vuelta a los valores de la
familia en una especie de “regreso al hogar” (18 a 21 afnos).

2. Preocupacién por el aspecto corporal: los cambios fisicos y psicolégicos que
acompahnan la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacion en los
adolescentes, sobre todo en los primeros afnos, con extraRamiento y rechazo del propio
cuerpo, inseguridad respecto a su atractivo, al mismo tiempo que crece el interés por la
sexualidad. En la adolescencia media, se produce una mejor aceptacion del cuerpo, pero
sigue preocupandoles mucho la apariencia externa. Las relaciones sexuales son mas
frecuentes. Entre los 18 y 21 anos el aspecto externo tiene ya una menor importancia, con
mayor aceptacion de la propia corporalidad.




3. Integracion en el grupo de amigos: vital para el desarrollo de aptitudes sociales. La
amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia hasta entonces por los
padres. Las relaciones son fuertemente emocionales y aparecen las relaciones con el
sexo opuesto. En la adolescencia media, estas relaciones son intensas, surgen las
pandillas, los clubes, el deporte; se decantan los gustos por la musica, salir con los
amigos, se adoptan signos comunes de identidad (piercing, tatuajes, moda, conductas
de riesgo), luego (18 a 21 anos) la relacidon con los amigos se vuelve mas débil,
centrandose en pocas personas y/o en relaciones mas o menos estables de pareja.

4. Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia hay una visidn utépica del
mundo, con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y dudas. Sienten la
necesidad de una mayor intimidad y rechazan la intervencion de los padres en sus
asuntos. Posteriormente, aparece una mayor empatia, creatividad y un progreso
cognitivo con un pensamiento abstracto mas acentuado y, aunque la vocacion se vuelve
mas realista, se sienten “omnipotentes” y asumen, en ocasiones, como ya dijimos,
conductas de riesgo. Entre los 18 y 21 afos los adolescentes suelen ser mas realistas,
racionales y comprometidos, con objetivos vocacionales practicos, consolidando sus
valores morales, religiosos y sexuales, asi como comportamientos proximos a los del
adulto maduro.




Anexo 2

En las Progresiones de Aprendizaje de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologias
no se establecen categorias y subcategorias, se abordan dimensiones (conceptos
centrales, conceptos transversales y practicas cientificas y de ingenieria) (SEMS, 2023)

Esta metodologia de ensefanza propuesta por el MCCEMS esta enfocada en la
indagacion y el aprendizaje activo, que incluyen las practicas como elemento esencial.
Se busca una reduccion de contenidos centrado en un numero restringido de conceptos
centrales, su vinculacidon con la vida cotidiana, fomentando el pensamiento critico y la
participacion colectiva para el bien comun, asi como, la apropiacion de los
conocimientos cientificos para su propio beneficio, por ello, es necesario que el personal
docente conozca los elementos clave de cada area de conocimiento y cada recurso

sociocognitivo.

Concepto central

Son aquellos que tienen una gran importancia en multiples disciplinas
cientificas o en la ingenieria, que son criticos para comprender o investigar Materia y sus interacciones.
ideas mas complejas.

Concepto transversal

Los conceptos transversales proporcionan una guia para desarrollar
explicaciones y preguntas que den sentido a los fendrmenos observados,
Jjuegan un papel muy importante en la aplicacién de conceptos de una Patrones.
disciplina cientifica a otra, lo que promueve la transversalidad del
conocimiento.

Practica de ciencia e ingenieria

Son el conocimiento procedimental a través del cual las y los estudiantes Hacer preguntas y definir problemas, desarrollar y usar modelos, planear y
construyen y comunican las grandes ideas de la ciencia. Adicionalmente, le realizar investigaciones, usar matematicas y pensamiento computacional,
brinda la oportunidad de visualizar la naturaleza de las ciencias. obtener, evaluary comunicar informacién.

Fuente: Ejemplo obtenido de Progresiones de Aprendizaje de Ciencias Naturales Experimentales

y Tecnologias.




Anexo 3. Aprendizaje expansivo

El aprendizaje expansivo es una teoria desarrollada por Yrjd Engestrom (1987),
representante de la tercera generacion de la Teoria de la Actividad, los representantes de
la primera y segunda generacion son Lev Vygotsky y Alekséi Ledntiev, respectivamente.
Por lo tanto, el aprendizaje expansivo puede rastrear sus origenes a las propuestas de
Vygotsky. Este es un aprendizaje “en el que el estudiantado participa en la construccion
y la implementacion de un objeto y concepto radicalmente nuevo, mas amplio y mas

complejo para su actividad” (Engestrém y Sannino, 2010, p. 2).

La teoria del aprendizaje expansivo es muy compleja y no es objetivo de este documento
ahondar en esta, sin embargo, para fines ilustrativos y para visualizar cdmo se puede
complejizar la construccion del conocimiento en el estudiantado, se han extraido
algunos elementos de esta teoria entendiéndola como un proceso ciclico y en espiral.

Estos elementos son los siguientes:

1.Cuestionamiento

2.Analisis

3.Modelado de una nueva solucion
4.Prueba del nuevo modelo
5.Implementacion del nuevo modelo
6.Reflexionar sobre el proceso
7.Consolidar y generalizar la nueva practica

Los elementos anteriores tienen una organizacion en espiral ya que, una vez alcanzado
la consolidacion y generalizacion de la nueva practica, se cuestiona nuevamente, pero en

un nivel cognitivo mas amplio.

Estos elementos pueden servir para nivelar la secuencia de cada una de las Progresiones
de Aprendizaje teniendo la posibilidad, incluso, de regresar al cuestionamiento. En la
siguiente pagina se muestra un esquema que ilustra la cualidad ciclica del aprendizaje

expansivo.
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Fuente: Adaptado de Engestrom y Sannino (2010).
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